
八戸工業大学　学修時間（経年変化）

正課教 育：

正課外教育：

自主学 習：

授業の予習・復習、課題への取り組み、試験対策、卒業研究、卒業制作・

論文への取り組み　など

ＴＡ・ＳＡに関する活動、学生チャレンジプロジェクト、委託研究補助、学

内ベンチャー活動、資格取得に関する活動、産学連携事業活動、部活動・

サークル活動　など

上記に関連しない自主的な生涯学習、研修会、研究会、講座・講演会、

読書、アルバイト、ボランティア活動　など
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1週間あたりの授業外学修時間（全学平均）

正課教育 正課外教育 自主学習 合計


